Congreso
Latinoamericano
de Plantas

I V Medicinales

“Plantas medicinales latinoamericanas y su potencial
para el desarrollo tecnoldgico/agroindustrial de la region”

17 al 19 de agosto 2016,

Universidad del Norte,
Barranquilla, Colombia

P

PLANTAS E A MEDICINA TRADICIONAL AMAZONICA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
GASTROINTESTINAIS

Autores: Victor Miranda Le#o!, Maria Antonia Ferreira Gois!, Ulliane de Oliveira Mesquita!, Karina de Nazaré Lima Alves!,
Erika Fernanda de Matos Vieira!, Flavia Cristina Aradjo Lucas?.
Afiliacdo: 'Graduandos, Universidade do estado do Para. Brasil, Para, Belém. 2Doutora, Universidade do estado do Para. Brasil,
Para, Belém.
*e-mail: victor mirandaleao@yahoo.com.br
Palavras chaves: Etnoboténica. Fitoterapia. Chas.

Introdugéo: A regido amazonica abriga comunidades rurais que
vivem em areas de expressiva diversidade biologica. Essas
populagdes humanas sdo detentoras de vasto conhecimento sobre
0s recursos vegetais e suas potencialidades terapéuticas. A
manipula¢do tradicional com plantas medicinais vem sendo
amplamente empregada no tratamento de distarbios
gastrointestinais, principalmente na forma de cha, que tem uso
bastante difundido [1]. A eficacia dos resultados com os
medicamentos caseiros deve-se a presenga de principios ativos
contidos nas plantas usadas nessas receitas, que produzem os
efeitos desejados de prevengdo e cura para diversas enfermidades.
O presente trabalho teve por objetivo investigar as espécies e as
receitas empregadas no tratamento de doengas gastrointestinais na
comunidade ribeirinha de Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba —
Para, a fim de avaliar o potencial farmacoldgico das mesmas.
Materiais e métodos: Para a realiza¢do da pesquisa foi solicitada
a autorizagdo por meio do termo de anuéncia prévia (TAP) e
Conselho de Gestdo do Patrimdnio Genético (CGEN/Ministério
do Meio Ambiente - MMA). Foram entrevistados 35 moradores
entre 28 e 93 anos, selecionados pelo método bola de neve e
aplicado técnicas de observagdo participante e entrevistas
semiestruturadas. [2]. O potencial etnofarmacolégico das espécies
foi interpretado com base no indice de importancia relativa e
concordancia quanto ao uso principal (CUP) e a concordancia
quanto ao uso principal corrigida (CUPc).

Resultados e discussdo: S3o empregadas 32 espécies,
pertencentes a 22 familias botanicas, para o tratamento de
transtornos do sistema gastrointestinal. As mais citadas,
respectivamente, foram Horteld (Menta sp.), Caxinguba (Ficus
maxima Mill.), Goiaba (Psidium guajava L.), e Agal (Euterpe
oleracea Mart), cujo CUPc foi superior ou igual a 50%. Estas
plantas estdo presentes em 24 receitas de chas, podendo atuar
isoladamente (receita simples) 12,5 %, ou em associagdo com
outras espécies (receita compostas) 87,5%. Os chas sdo

elaborados por decocgdo de folhas (goiaba e horteld), casca
(caxinguba e goiaba), raiz ¢ fruto (acai), ¢ aplicados na terapia de
diarreia (54,16%), verme (29,16%), dor de barriga (8,3%), vomito
(4,1%) e dor no estdomago (4,1%). Das quatros espécies mais
citadas, trés apresentam estudos que certificam seus efeitos na
farmacologia, enquanto para a outra ha dados farmacoldgicos
apenas para outras espécies do mesmo género. A grande demanda
por receitas que atendam a transtornos relacionados ao sistema
gastrointestinal ¢ um forte evidencia dos infortinios associados as
condigdes precarias de vida das comunidades amazonicas, que
convivem com a falta de sanecamento basico, dentre outros
problemas socioambientais. Junto a isso, o dificil acesso a
medicamentos e aos servigos de satde publica faz com que os
moradores tenham de recorrer a sua “farmacia natural” fazendo
uso de plantas de modo a obter um medicamento para a cura de
enfermidades. O alto valor de CUPc dessas espécies evidencia
potenciais terapéuticos comprovados por sucessivas geragdes para
as doengas citadas, e que ja tiveram estudos fitoquimicos e
farmacolégicos  publicados que ratificam os  dados
etnofarmacologicos.

Conclusio: Os chas de horteld, caxinguba, goiaba, agai sdo
indispensaveis como primeira alternativa no combate a doengas
associadas do sistema gastrointestinal em Rio Urubueua de
Fatima. Entretanto, ainda é necessario que sejam realizados mais
estudos a fim de comprovar os efeitos e principios ativos dessas
espécies, atuando isoladamente ou em sinergias.
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