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RESUMO

Os processos de tratamento para determinadas doencas nas comunidades tradicionais tém
utilizado plantas com potencial terapéutico comprovado em literaturas cientificas. Este estudo
objetivou determinar por meio de bibliografias os constituintes quimicos de espécies de
Fabaceae Lindl. relatadas pelos moradores da comunidade Rio Urubueua de Fatima,
Abaetetuba, Pard, Brasil e relacionar com suas respectivas indicacGes de uso. A coleta de
dados envolveu entrevistas semiestruturadas com aplicacdo de formularios a 35 interlocutores
dos géneros masculino (5,7%) e feminino (94,3%), com idade entre 28 e 93 anos; listagem
livre, inducdo ndo especifica e turnés guiadas. O material botanico coletado foi encaminhado
para identificacdo por parataxbnomos do Museu Paraense Emilio Goeldi (MPEG) e
posteriormente incorporadas no herbario Profd Dr® Marlene Freitas da Silva (MFS). Os
constituintes quimicos foram determinados através de pesquisa em banco de dados
especializados, e relacionados com a aplicacdo mencionada pela comunidade. Os
medicamentos caseiros sdo preparados com uma ou mais espécies, e utilizam as folhas, cascas
e frutos; séo consumidos na forma de cha e servem principalmente para a cura de doencas do
sistema digestivo e endocrino. Entre as espécies estudadas, 85,71% apresentaram substancias
quimicas com eficdcia comprovada ao uso referido pelos interlocutores. Os saberes
tradicionais relacionados as plantas em Rio Urubueua de Fatima sdo primordiais na
determinacdo de substancias quimicas eficazes no tratamento de doencas bem como auxiliam
na descoberta de novos farmacos.
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1. INTRODUCAO

A humanidade ja se deparou com as diversas aplicacGes terapéuticas oriundas das
plantas devido a presenca de substancias ativas, que em estado natural ou por meio de algum
processo de transformacao quimica possuem atividades bioldgicas comprovadas a priori pelo
uso popular (MIGUEL & MIGUEL, 2004). A partir desse pressuposto, se observa que nos
ultimos anos houve consideravel aumento de trabalhos que buscam validar o conhecimento
empirico, principalmente no que se refere as plantas medicinais (FIRMO et al., 2011).

Um dos principais e importantes grupos de plantas que se destacam nas abordagens
etnobotanicas € a familia Fabaceae Lindl. Esta dividida em trés subfamilias (Caesalpinioideae,
Mimosoideae e Papilionoideae) e €é considerada a terceira maior familia entre as
angiospermas, com 727 géneros e 19.325 espécies (LEWIS et al., 2005). O uso de espécies
desta familia na medicina popular ja foi relatado em diversos estudos como os de Amorozo
(2002) e Maffioletti et al. (2012). Estas pesquisas comprovaram, por meio da atividade
biolégica e de estudos fitoquimicos a eficAcia das plantas nos tratamentos de doencas
(OLIVEIRA & FIGUEIREDO, 2007; MARQUES et al., 2013).

Na comunidade Rio Urubueua de Fatima, as espécies medicinais da familia Fabaceae
se destacam no uso cotidiano pelos variados preparados terapéuticos, considerados de grande
importancia na prevengédo e tratamento de enfermidades. Para tanto, este trabalho objetivou
determinar por meio de bibliografias os constituintes quimicos de espécies de Fabaceae Lindl.
relatadas pelos moradores da comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba, Para, Brasil e

relacionar com suas respectivas indicac6es de uso.

2. METODOLOGIA

Localizado na mesorregido do nordeste paraense, 0 municipio de Abaetetuba tem uma
populagédo estimada de 148.873 habitantes (IBGE, 2014). Sua economia baseia-se
principalmente no comércio, agricultura, pecuaria e extrativismo vegetal (IDESP, 2014). A
comunidade de Rio Urubueua de Fatima faz parte de um conjunto de 72 ilhas localizadas na
confluéncia do rio Tocantins com o estado do Para e com o estuario do rio Amazonas. Este
ambiente de varzea, com relevo variado e solo rico em sedimentos (HIRAOKA &
RODRIGUES, 1997), foi selecionado para a presente pesquisa devido os frequentes registros

de uso de plantas terapéuticas no dia a dia dos moradores.
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Foram realizadas trés visitas a comunidade no periodo de julho de 2012 a julho de
2013, cada uma com duragdo de uma semana. Inicialmente foi feita excursdo de
reconhecimento do local e estabelecimento dos primeiros contatos com as liderancas
comunitarias. Posteriormente, foi agendado um retorno para a apresentacdo do projeto junto
aos moradores e a assinatura do Termo de Anuéncia Prévia (TAP). Os entrevistados foram
selecionados por amostragem ndo probabilistica, sendo os interlocutores escolhidos pelo
método Bola de Neve (BAILEY, 1994).

As técnicas para coleta de dados envolveram entrevistas semiestruturadas, com
aplicacdo de formulérios a 35 interlocutores dos géneros masculino (5,7%) e feminino
(94,3%), com idade entre 28 e 93 anos; listagem livre e inducdo ndo especifica, que visava a
obtencdo de informacdes tanto socioecondmica como indicacfes de plantas e seus usos; e
turnés guiadas em areas proximas as moradias (ALBUQUERQUE et al., 2010). Algumas
espécies foram coletadas, e outras, que se encontravam em menor quantidade nos jiraus,
foram apenas fotografadas para ndo comprometer o cultivo do morador. As amostras
coletadas foram encaminhadas para identificacdo por parataxbnomos do Museu Paraense
Emilio Goeldi (MPEG) e posteriormente incorporadas no herbario Proft Dr? Marlene Freitas
da Silva (MFS). Os nomes cientificos foram atualizados na base de dados online da Lista de
Espécies da Flora do Brasil e do Missouri Botanical Garden.

Dentre as familias evidenciadas, a Fabaceae Lindl. foi a mais representativa. Por isso,
para as espécies pertencentes a essa familia os compostos quimicos foram investigados em
literaturas contidas em banco de dados fitoquimicos nacionais e internacionais (Scielo,
Mediline, Farmacopéia, Justor, Quimical Abstract, Phytoterapy Research, Farmacognosia e
Elsevier). Ademais, quando necessario, foram consultadas dissertacfes de mestrado e teses de

doutorado, em metodologia semelhante a aplicada por Vendrusculo et al. (2005).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 35 interlocutores predominou a faixa etaria entre 50 a 59 anos, representando o
maior nimero de populagdo amostral (n = 12). O ndmero de mulheres foi maior, 0 que
justifica-se devido estas senhoras serem as maiores portadoras de saberes acerca da atencéo a
satde na familia, e os homens realizarem atividades extradomiciliares. Resultado semelhante

foi encontrado por Silva et al. (2015) em pesquisa desenvolvida com plantas medicinais em
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area de caatinga em comunidade no municipio de Milagres, Ceara, em que a auséncia dos
homens também estava atrelada a sua dedicacdo em atividades fora da residéncia.

Na comunidade foram listadas 58 espécies, pertencentes a 35 familias e a 54 géneros.
Fabaceae Lindl. apresentou 0 maior numero de espécies citadas com total de sete espécies
pertencentes a seis géneros (Quadro 1). As espécies desta familia foram sinalizadas para tratar
11 doencas, entre as quais 42,85% destinaram-se ao sistema gastrintestinal, 28,57% enddcrino
e 14,28% respiratorio. Foram encontrados dados quimicos e/ou farmacoldgicos para seis das

sete etnoespécies citadas.

Quadro 1 - Lista das espécies de Fabaceae Lindl. e dados quimicos das plantas coletadas na
comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba, Pard. Parte utilizada (PU); Indicacdo pela
comunidade (IC).

Subfamilia/ - Compostos Literatura
-~ Etnoespécie PU IC Preparo L
Espécie quimicos consultada
L nferitrin
Caesalpinioideae Colesterol x C?:ar?fetrol . Marques et. al. (2013);
Bauhinia forficata | Patadevaca | Folha Decocgéo o Pizzolatti et al. (2003);
Link alto FIavanmdes e Pinheiro et al. (2006)
Quercetina
Dor de
Caesalpinioideae Escada de estomago, i Taninos, Silva & Cechinel Filho
Bauhinia guianensis abuti Folha pressdo alta | Decocgdo Terpenoides e (2002); Pinheiro et al.
Aubl. ] e colesterol Esteroides. (2013)
alto
Polifenois
L (Flavonoides e
Caesalpinioideae Tosse, asma Taninos)
Hymenaea Jatoba Casca i Decocgéo Y Bezerra (2013)
courbaril L e gripe aptoaany;oos,
' Triterpenoides e
Saponinas.
Saponinas, Acidos
L Inflamacéo, organicos,
Caesalpinioideae - ,
L Fruto, gastrite, x Acucares redutores,
Libidibia ferrea . Infusdo e o - )
Jucé casca e contra x Fendis e Faninos, Kobayashi et al. (2015)
(Mart. ex. Tul.) . x Decoccdo -
. folha infeccdo e Sesquiterpenolacto
L.P.Queiroz Lo
cicatrizante nas e
Antraguinonas.
e . Proantocianidinas,
Papilionoideae Anemia, Decoccao Flavonoides e -Si
Dalbergia Verdnica Casca infecgdo ¢ ; oy
. R e Suco Taninos
monetaria L. f. urinaria
condensados

Quadro 1 — Continuacao...
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Papilionoideae
Machaerium Aturia Ramo Diabetes Decocgdo -
lunatum (L. f.)
Ducke
Fenois, Taninos,
Mimosoideae Flavonoides,
Stryphnodendron Alcaloides, Goncal
H oncgalves,
yp Barbatimdo | Casca Gastrite Decocgéo Triterpenos, (2007); Souza et
adstringens (Mart.) Prorobinetinidinas al. (2007).
Coville ,Prodelfinidinas e
Chalconas

As espécies medicinais podem ser empregadas de diversas maneiras, como cha,
garrafadas, banhos entre outros, para tratar afecces similares ou diferentes. A forma de
preparo por decoccdo prevaleceu como o método mais utilizado na comunidade em todas as
sete espécies. Destas, apenas o0 Juca (Libidibia ferrea (Mart. ex. Tul.) L.P.Queiroz) foi
apontado para infusdo e Veronica (Dalbergia monetaria L. f.) para suco (Quadro 1). Dentre as
partes usadas nas receitas destacaram-se folhas, cascas e frutos. No estudo de Silva et al.
(2015), com plantas medicinais na regido de Matinhos — PR, o cha por infusdo foi o0 método
mais propagado com utilizacdo de folhas, flores ou fruto, enquanto decoc¢do mostrou-se mais
eficaz no uso de partes mais duras como cascas, raizes, sementes e caules.

A familia Fabaceae Lindl. apresentou um total de 27 receitas sendo que as
etnoespécies jucd, verodnica, escada de jabuti e pata-de-vaca foram utilizadas em mais de uma
receita medicinal. Esses dados demonstram que as espécies possuem versatilidade quanto as
indicacdes terapéuticas. No trabalho de Rodrigues & Andrade (2014) na comunidade de
Inhamd, Pernambuco, Brasil, os géneros Bauhinia sp. e Stryphnodendron sp., assim como as
espécies Hymenaea courbaril L. e Libidibia ferrea (Mart. ex. Tul.) L.P.Queiroz, também
apresentaram usos terapéuticos recorrentes.

Em relacdo a origem, quatro espécies (Machaerium lunatum (L. f.) Ducke, Bauhinia
guianensis Aubl., Hymenaea courbaril L., Dalbergia monetaria L. f.) caracterizaram-se como
espontanea e trés (Bauhinia forficata Link, Libidibia ferrea (Mart. ex. Tul.) L.P.Queiroz,
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) como cultivadas. Esse resultado condiz com o
trabalho de Pasa et al. (2011) na comunidade Bom Jardim no estado de MT, Brasil em que
63% das espécies foram identificadas como de origem espontanea. Tal fato pode estd
relacionado a alta taxa de crescimento dessas plantas que, de acordo com Silva (2010)

também apresentam um elevado potencial medicinal.
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Dentre as espécies citadas na comunidade verificou-se que 85,71% apresentaram
relatos em literatura especializada e banco de dados fitoquimicos comprovando a eficécia
destas plantas no tratamento das patologias citadas pelos ribeirinhos.

Foram registrados na comunidade eficicia da pata-de-vaca (Bauhinia forficata Link),
no tratamento de hiperlipidemia. Este efeito também foi apontado nos estudos de Lopes &
Pantoja (2013) com moradores do bairro de Santa Cruz — RJ e por Pizziolo et al. (2011) em
levantamento bibliografico sobre plantas com possivel acdo hipolipdemica. Pinheiro et al.
(2006) validaram sua acdo como antidiabético. Contudo ndo foram encontrados registros
cientificos de ensaios laboratoriais que corroborem com tal indicacdo, sendo necessario novas
pesquisas sobre esta espécie que identifiquem o metabdlito secundario responsavel pelo efeito
terapéutico.

Para a escada de jabuti (Bauhinia guianensis Aubl.), tanto na comunidade quanto nas
literaturas, ndo foram verificadas informacgdes de seu uso para diabetes. Entretanto Silva &
Cechinel Filho (2002) destacaram em seu estudo quimico com plantas do género Bauhinia a
presenca de compostos fendlicos como taninos, terpenoides e esteroides, que propiciam a este
um potencial antidiabético. Quanto a sua aplicagdo como um antimicrobial, Pinheiro et al.
(2013) verificou sua acdo no combate a Escherichia coli, causadoras de infecgdes ligadas ao
sistema digestorio.

O jatoba (Hymenaea courbaril L.) é empregado pela comunidade como remédio para
doencas associadas ao sistema respiratorio como asma e tosse. Nas pesquisas de Bezerra
(2013) esta espécie é apontada com atividade antibacterial, devido a presenca de terpenoides e
taninos; e foi comprovada a agdo miorelaxante e antiespasmaédicas em testes com solugéo
elaborada com extrato da casca do caule aplicada em traqueia de ratos.

A atividade aintiflamatoria e desinfectante do juca (Libidibia ferrea (Mart. ex. Tul.)
L.P.Queiroz descrita na comunidade decorre do poder adstringente de metabdlitos
secundarios como os taninos. Essa acéo foi evidenciada por Kobayashi et al. (2015) em testes
in vivo, feitos com extratos etandlicos 12,5% dos frutos aplicados em ratos. O ferimento dos
mesmos apresentou cicatrizagdo em tempo semelhante aos ratos tratados com extrato
etandlico de NaCl 0,9%, sendo assim considerado altamente satisfatorio.

A veronica (Dalbergia monetaria L. f.) tem seu uso associado a cura de inflamagéo
urinaria e anemia. De acordo com os moradores os chas sdo produzidos com a casca secas a
fim de evitar efeitos adversos. Estes resultados se assemelham ao de Freitas & Fernandes
(2006). Nos estudos de Silva et al. (2007) foi relatado seu emprego para Ulcera, inflamagGes e
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anemia, e seu potencial antioxidante comprovado a partir de uma avalia¢do do total de fendis
e de flavonoides.

Para a etnoespécie aturia (Machaerium Ilunatum (L. f.) Ducke), indicada na
comunidade para diabetes, ndo se obteve informacgdes sobre seus constituintes quimicos.
Vendruscolo et al. (2005) relataram haver caso em que nem sempre é possivel encontrar 0s
dados completos para um determinado espécime, o que evidencia a caréncia de estudos para
algumas especies nativas.

O barbatiméo (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) usado para a gastrite é
constituido por varios compostos fendélicos. Estudo desenvolvido por Souza et al. (2007) com
extratos da casca do barbatiméo evidenciaram seu potencial medicamentoso para as doengas
infecciosas e inflamatdrias de causadas por bactérias de modo geral, devido sua acéo
antioxidante e antimicroébica, principalmente no que diz respeito a quantidade de fendis totais

com destaque para os taninos e flavonoides.

4. CONCLUSAO

O amplo potencial terapéutico de espécies de Fabaceae Lindl. para diferentes doencas
mostrou-se amparado por comprovac0es cientificas, com a determinacdo de suas propriedades
quimicas e da agdo farmacoldgica dos metabolitos secundarios presentes.

Os saberes tradicionais relacionados as plantas na comunidade Rio Urubueua de
Fatima associados as técnicas de pesquisa etnodirigidas colaboram na determinacédo de novas
substancias quimicas e farmacos eficazes na terapia de muitas doencas. Tais estudos
constituem-se como ferramentas para incentivar a fitoterapia no sistema publico de saude,
especialmente nas comunidades ribeirinhas em que 0 acesso aos medicamentos e tratamentos
é insatisfatorio. Desta forma, a determinacdo das propriedades quimicas reduz riscos, diminui

gastos e aumenta a seguranga no uso dos recursos vegetais para fins terapéuticos.
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